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Landerneau et son pays

Cactaites PN

35 h ou moins, ils marchent pour le don du sang

Si Goulven Elegoét est parti hier matin pour 35 h de marche, tout le monde peut lui emboiter le pas sur les

berges de I'Elorn. Objectif :

Goulven Elegoét, le Portsallais de 67
ans, s'est levé trés tét samedi matin.
« Vers 2 h... j'arrivais pas a dormir.
Dans ma téte, je marchais déja ! »
Le sportif de I'extréme est un habitue
des défis fous de marche nordique
qu’il s'est lancé depuis quatre ans.
A chague fois pour une cause. « En
général, je fais deux défis par an, le
Téléthon, et un autre. Cette année,
c’est la promotion du don du sang,
ici 2 Landerneau. »

Depuis 5 h, le marcheur enchaine
les tours des berges de I'Elorn, soit
environ 7 km, accompagné par des
volontaires. L'occasion pour les ami-
calistes pour le don de sang béné-
vole de sensibiliser au don. Goulven
Elegoét est venu spentanément vers
I'amicale landernéenne. « Ma fille a
da étre transfusée I'an dernier. S'il
n’y avait pas eu de sang... » Lui-
méme s'est mis & donner son sang a
56 ans. Autant dire qu'il sait pourquoi
il marche.

Pas d’heure supp’!

Les Alligators de I'Elorn dont la base
de kayak servait de point de rallie-
ment ont vite n‘ont pas hésité a em-
barquer dans cette aventure. « Plu-
sieurs jeunes vont venir avec moi.
On va faire un tour en essayant
d’accompagner Goulven. C’est un
souvenir qu’ils garderont », indique
Jean-Yves Colin, directeur de la base.

Les marcheurs, d'un tour ou d'un
jour, €taient regus par des bénévoles
de I'amicale landernéenne. Aussi
loin qu’il cherche dans sa mémoire,
Efflam a toujours donné son sang
quand il le pouvait. « Quand j’étais en

promouvoir le don du sang.

Les Alligators de I'Elorn ont emboité le pas de Goulven Elegoét sur les berges de I'Elorn. Les amicalistes, eux, accueillaient

les marcheurs. Ici, Efflam et Joélle.

activité, j'avais mis en place les col-
lectes dans mon entreprise ». Hier, le
public pouvait s'amuser en tentant de
découvrir le poids perdu par Goulven
Elegoét a 'issue de son défi mais aus-
si faire une promesse de don. Ceux-
la seront peut-étre contactés pour la

prochaine collecte qui se tient du 16
au 19 juin & I'EHPAD.

Goulven Elegoét, lui, a passe la nuit
a marcher, au rythme des mélodies
qu'il s’invente. Son périple s’arréte-
ra a 16 h cet aprés-midi. Pas d’heure
supp’ pour lui !

Renée-Laure EUZEN.

Ce dimanche, sur les berges de
I'Elorn, au départ de la base de kayak.
Fin du défia 16 h. - :

Pencran

Accident sans gravité mais conducteur ivre

Un accident sans gravité s'est produit
hier vers 14 h au lieu-dit Keranna a
Pencran. Une voiture a refusé la prio-
rité a un cédez-le-passage, entrant en
collision avec un autre véhicule. Les

gendarmes ont rapidement constaté
que l'un des conducteurs impliques
était en état d'ivresse. A la gendar-
merie, son alcoolémie a été établie a
2,1049.

Kernoués

Mééhane Cabon, championne de twirling

15 ans d'age a peine et déja 10 ans
d’expérience : Méghane Cabon est
montée sur la deuxiéme marche du
podium lors des demi-finales natio-
nales de twirling qui se déroulaient
a Gien, dans le Loiret. Elle est sélec-
tionnée pour les finales qui se dé-
rouleront au Vendéspace pres de la
Roche-Sur-Yon samedi 31 mai et le di-
manche 1% juin. Méghane est rentrée
au Twirling-club de I'Even & I'age de
4 ans. Depuis, sa passion ne s'est pas
démentie et son talent s'est affimé :
elle est une habituée de la compéti-
tion et des podiums. Au rythme de
trois entrainements par semaine, Mé-
ghane travaille dur, toujours avec le
sourire : elle croit en ses réves. Prés
d’elle, sa maman en nourrit d’autres
pour elle: au-dela des championnats
de France... Peut-étre un jour!

Le maire de la commune Daniel Bihan,
a tenu a féliciter la jeune championne
de twirling : Méghane Cabon.

- Dirinon

Handball : un millier d’enfants au grand tournoi
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Le grand tournoi de handball de Di-

. rinon a débuté vendredi, avec les

équipes scolaires. Il s’est terminé par
un match profs-parents pour la plus
grande joie des enfants. Il s’est pour-
suivi hier samedi, par la venue de plus
de 1 000 enfants licenciés dans dif-
férentes communes. Les festivités
devaient se dérouler en extérieur :
malheureusement, la météo défavo-
rable en a décidé autrement. Pour
maintenir le tournoi, le club a néan-
moins su s'adapter et, ainsi, disper
ser les matchs dans plusieurs salles
des communes environnantes a Diri-
non, Landerneau, Ploudiry et Le Fol-

Découverte du handball au programme du grand tournoi.
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goet. L'entrainement habituel de ces
gamins de 5-6 ans consiste A faire
des jeux pour apprendre & dribbler,
étre goal et connaitre les ruses pour
marquer des buts. Autant dire que
cette manifestation est un moment
de féte pour eux : « Je suis content
de jouer avec mon équipe, de mar-
quer des buts », commente Mathis.
Pour Titouan : « Les coachs sont su-
per et on s’amuse bien avec tout le
monde ». Pour cléturer ce week-end,
les organisateurs remettront a tous les
participants leurs dipldmes, leurs mé-
dailles et autres coupes.




